
 
Blockdown Sweater 

Voksne – version 1.0 

 
 

 
 

 

Introduktion 
Blockdown Sweater er en sporty sweater med 
drop shoulders og rig mulighed for farveleg. 
Den er lun og tæt i stoffet og har en boxy 
pasform, der sidder tæt ved taljen.  

Du kan bruge mindre garnmængder fra dit 
lager som fine kontrastfarver på bærestykke og 
ærmer. Eller lav en flot meleret restesweater i 
alle dine yndlings-garnrester. 

Størrelser 
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9) 

Passer brystmål:  75 (85, 95, 105, 115) (125, 135, 
145, 155) cm med ca. 14 (12,10,8,4)(4, 2, 2, 2) 
cm positivt bevægelsesrum over brystet. Se 
diagrammet på næste side for alle færdige mål. 

 

 



 

Diagram 
Målene på den færdige sweater: 

 

A (brystmål omkreds):  
89 (97, 105, 113) (119, 129, 137, 147, 157) cm 

B (kropslængde):  
56 (57, 58, 60) (60, 62, 62, 64, 64) cm 

C (overarm omkreds):  
35 (36, 38, 40) (34, 39, 43, 47, 49) cm 

Strikkefasthed 
18 masker og 28 rækker pr. 10 x 10 cm  
i glatstrik med to tråde holdt sammen. 

Særlige teknikker 
● Drejet ret og drejet vrang 

● Opsamling af masker langs kant på 
glatstrik 

Garn 
Brug 4 forskellige farver garn med løbelængde 
ca. 400 meter pr. 100 gram (fingering weight). 
Garnet holdes dobbelt. 

● Farve A (bærestykke): 125 (140, 155, 
175, 190) (215, 230, 250, 265) gram. 

● Farve B (øvre ærme og nedre krop):  
230 (255, 285, 315, 345) (385, 415, 455, 
480) gram. 

● Farve C (første nedre ærme):  
35 (40, 45, 45, 50) (55, 60, 70, 70) gram. 

● Farve D (andet nedre ærme):  
35 (40, 45, 45, 50) (55, 60, 70, 70) gram. 

I alt cirka 425 (475, 530, 580, 635) (710, 765, 
845, 885) gram - med løbelængde 400 m. pr. 
100 gram. 

Brug gerne andre garner med samme 
løbelænge eller erstat to tråde med tykkere 
garn. Så længe den anbefalede strikkefasthed 
rammes, kan du bruge lige det garn, du ønsker. 

Øvrige materialer 
● Rundpind 3,5 mm - 40 cm (til ribkant) 

● Rundpind 4,5 mm - 40 cm, 80 cm 

● Evt. ekstra strikkepind til hjælp ved 
opsamling af masker 

● Maskewires eller garnrester til at holde 
hvilende masker 
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Forkortelser 
m – maske(r) 

OM – omgangs-markør. Maskemarkør der viser 
hvor omgangen starter. 

RS – retsiden 

VS – vrangsiden 

r – ret 

dr – drejet ret 

vr – vrang 

drVr – drejet vrang 

udtV – udtagning mod venstre. 

udtH – udtagning mod højre. 

2rsm – to ret sammen. Strik 2 masker ret 
sammen. 

2drVrsm – to drejet vrang sammen. Strik 2 
masker drejet ret sammen, dvs. gennem 
bagerste løkke på begge masker. 

lls – løs løs strik sammen. Tag 2 masker ret løs 
af, placér dem tilbage på venstre pind og strik 
dem drejet ret sammen. 

Sådan gør du 
Blockdown Sweater strikkes oppefra og ned i 
forskellige sektioner, med farveskift undervejs. 
Først strikkes hals-ribkanten og så skuldrene. 
Dernæst strikkes bagsiden af bærestykket, 
forsiden af bærestykket, resten af kroppen og til 
sidst ærmerne. Sweateren er monteringsfri, idet 
man hele tiden strikker ud fra de eksisterende 
sektioner. 

Halskant 
Slå 108 m op med to tråde farve A på pind 3,5 
mm. Benyt dobbelt krydsopslag eller en 
lignende elastisk opslagningsmetode. Placér 
OM og saml for at strikke rundt. 

Strik 4 cm drejet rib (*1dr, 1vr* hele omg 
rundt). 

Opdeling af masker 
Nu skal maskerne fordeles på for- og bagside, 
samt skuldersektionerne.  

Bryd ikke garnet. Fjern OM og overfør de første 
9 m til en pind 4,5 mm uden at strikke dem. 
Disse er venstre skuldermasker. 

Overfør de næste 37 m til en maskewire eller et 
stykke restegarn. Disse er bagside-maskerne. 

Overfør de næste 9 m til en anden maskewire 
eller et stykke restegarn. Disse er højre 
skuldermasker. 

Overfør de sidste 53 m til en tredje maskevire 
eller et stykke restegarn. Disse er 
forside-maskerne. 

Skuldre 
Hver skulder strikkes for sig. Først strikkes 
venstre skulder (som allerede er på en 
strikkepind) frem og tilbage. 

Række 1 (RS): 1r, vr, *dr, vr* 3 gange, 1r. Vend 
arbejdet. 

Række 2 (VS): 1vr, r, *drVr, r* 3 gange, 1vr. Vend 
arbejdet. 

Gentag række 1 og 2 indtil venstre 
skuldersektion alene måler 12 (13, 15, 16, 17) 
(18, 19,5, 21, 22) cm (dvs. ikke inklusive 
hals-ribkanten). 
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Bryd garnet og overfør m fra venstre 
skuldersektion til en maskewire eller et stykke 
restegarn. 

Overfør nu m fra højre skuldersektion til pind 
4,5 mm og strik på samme måde til det 
ligeledes alene måler 12 (13, 15, 16, 17) (18, 
19,5, 21, 22) cm (dvs. ikke inklusive 
halskanten). 

Bryd garnet og overfør m fra højre 
skuldersektion til en maskewire eller et stykke 
restegarn. 

Bagside 
Med pind 4,5 mm samles 21 (24, 27, 28, 31) (33, 
36, 40, 44) m op jævnt fordelt langs bagkanten 
på venstre skuldersektion.  

Overfør de 37 m fra bagsiden af halskanten 
midlertidigt til en ekstra strikkepind (enten 
pind 4,5 mm eller mindre) og strik r hen over 
disse m.  

Saml 21 (24, 27, 28, 31) (33, 36, 40, 44) m op 
ligeligt fordelt langs bagkanten på højre 
skuldersektion.  

Du har nu 79 (85, 91, 93, 99) (103, 109, 117, 125) 
masker på pinden.  

Tip: Vær særligt opmærksom på at samle 
masker op således at der ikke kommer 
huller/mellemrum, der hvor skulder- 
sektionerne møder halskanten. Det gøres 
ved at samle en maske op så tæt på 
overgangen som muligt.  
 
Prøv at samle op og se om det ser jævnt og 
nydeligt ud på pinden. Hvis du har meget 
svært ved at undgå synlige mellemrum, kan 
det fikses senere, ved at sy maskerne tæt, 
når enderne hæftes til sidst. 

Strik glatstrik frem og tilbage (r på RS og vr på 
VS) over alle bagside-maskerne indtil arbejdet 
måler 20 (21, 22, 24, 25) (26, 28, 29, 30) cm fra 
halskanten/opslåningskanten. 

Bryd garnet og overfør maskerne til en 
maskewire eller et stykke restegarn. 

Forside 
Nu skal forsiden af bærestykket strikkes. Først 
strikkes højre forside af halskanten og bagefter 
strikkes venstre forside af halskanten. Dernæst 
strikkes hele forsiden til den rette længde, 
ligesom på bagsiden. 

Sæt de 53 m afsat til  forreste halskant over på 
pind 4,5 mm. 

Række 1 (RS): Med en ekstra pind 4,5 mm 
samles 21 (24, 27, 28, 31) (33, 36, 40, 44) m op 
jævnt fordelt langs forkanten på højre 
skuldersektion (vær opmærksom på, at det er 
den side af sweateren, der er ved højre skulder, 
når man har den på). Strik 2rsm (fra 
halskanten), 1r. Vend arbejdet. 

Række 2 (VS): Tag 1 m vrang løs af med garnet 
på vrangsiden, strik de resterende m vrang. 

Række 3 (RS): Strik r indtil 1 m før 
mellemrummet (hvor du vendte arbejdet 
sidst), 2rsm, 1r. Vend arbejdet. 

Række 4 (VS): Tag 1 m vrang løs af med garnet 
på vrangsiden, strik de resterende m vrang. 

Gentag række 3 og 4 – 5 gange.  

I alt 14 rækker er strikket på højre forside og 7 m 
er taget ind. 

Strik r indtil 1 m før mellemrummet, 2rsm, strik 
r hen over de resterende m på halskanten. 
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Saml 21 (24, 27, 28, 31) (33, 36, 40, 44) m op 
langs forkanten på venstre skuldersektion. 

Nu skal venstre forside strikkes. 

Række 1 (VS): 20 (23, 26, 27, 30) (32, 35, 39, 43) 
vr, 2drVrsm, 1vr. Vend arbejdet. 

Række 2 (RS): Tag 1m løs af med garnet på 
vrangsiden, strik de resterende m r. 

Række 3 (VS): Strik vr indtil 1m før 
mellemrummet (hvor du vendte arbejdet 
sidst), 2drVrsm, 1vr. Vend arbejdet. 

Række 4 (RS): Tag 1m løs af med garnet på 
vrangsiden, strik de resterende m r. 

Gentag række 3 og 4 – 5 gange.  

I alt 15 rækker er strikket på venstre forside og 7 
m er taget ind. 

 

Strik vr indtil 1m før mellemrummet, 2drVrsm, 
strik de resterende m vr. 

Strik glatstrik (r på RS og vr på VS) frem og 
tilbage over alle forside-maskerne indtil 
arbejdet måler 20 (21, 22, 24, 25) (26, 28, 29, 30) 
cm fra opslånings (målt fra nakkekanten hvor 
sweateren er højest). Slut af med en en række 
på RS. Bryd ikke garnet. 

Kroppen 
Nu skal for- og bagside samles og der skal 
strikkes rundt. 

Slå 2 (2, 4, 8, 8) (14, 14, 16, 16) m op med 
løkkeopslag og placér samtidig en OM i midten 
af de nye m. (Dette er venstre armhule.) 

Overfør bagside-maskerne til en strikkepind, 
saml for- og bagside og strik r hen over alle m 
på bagsiden. 

Slå nu endnu 2 (2, 4, 8, 8) (14, 14, 16, 16) m op 
med løkkeopslag (dette er højre armhule), 
saml bag- og forside og strik r hen over alle 
masker på forsiden indtil OM. 

Du har nu 162 (174, 190, 204, 214) (234, 246, 266, 
282) m på pinden. 

Fortsæt med at strikke r hele vejen rundt med 
farve A garn i 15 omg. 

Tip: Du kan naturligvis skifte farve når du 
har lyst, men vær blot opmærksom på, at dit 
garnforbrug for hver farve i så fald vil afvige 
fra det i opskriften angivne garnforbrug. 

 
Skift til farve B garn og strik alle omg r, indtil 
sweateren måler 42 (43, 44, 45, 45) (46, 47, 48, 
49) cm fra opslagskanten, målt midt foran. 

Strik næste omg med således: 1 (1,1,2,2) 
(1,1,3,0) r,  *6 (7, 6, 6, 5) (6, 6, 6, 6) r, 2rsm* 
gentag fra * til * hele vejen rundt og slut med 1r 
(1r, 1r, 2r sm, 2r) (1r, 1r, 3r, 2 r sm) 
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Du har nu 150 (162, 170, 178, 184) (198, 212, 
230, 246) m på pinden. 

Skift til pind 3,5 mm og strik drejet rib (1 dr, 1 
vr) hele vejen rundt, indtil ribben måler 7 cm.  

Luk af i mønster. 

Ærmer 
Først skal halvdelen af m samles op fra 
løkkeopslags-kanten m  i armhulen.  

Start i midten af armhulen med at samle 
1(1,2,4,4) (7,7,8,8) m op langs 
løkkeopslags-kanten ved hjælp af farve B garn 
og pind 4,5 mm. Saml herefter 26 (27, 28, 28, 
32) (33, 36, 39, 41) m op jævnt fordelt langs den 
første del af ærmekanten. 

Sæt skuldermaskerne over på en ekstra 
strikkepind og strik så hen over disse i mønster 
således: 1r, *1vr, 1dr* 3 gange, 1vr, 1r. 

Saml 26 (27, 28, 28, 32) (33, 36, 39, 41) m op 
jævnt fordelt langs den næste del af 
ærmekanten. Slut af med at samle de 
resterende 1(1,2,4,4) (7,7,8,8) m op langs 
løkkeopslags-kanten i armhulen. 

Du har nu 63 (65, 69, 73, 81) (89, 95, 103, 107) m. 
 
Placér en OM og begynd så at strikke rundt. 

Omg 1 - 5: Strik r over alle m (husk dog at 
strikke i mønster over skuldermaskerne). 

Omg 6: 1r, 2rsm, strik r indtil tredjesidste m 
(husk dog at strikke i mønster over 
skuldermaskerne), lls, 1r. 

Bemærk: Skift til farve C garn, når ærmet måler 
ca. 26 (26, 26, 27, 27) (27, 27, 28, 28) cm målt fra 
armhulen. 

Gentag omg 1 til 6 til de er strikket 6 (5, 5, 7,10) 
(12, 14, 17, 19) gange i alt. 

Du har nu 51 (55, 59, 59, 61) (65, 67, 69, 69) m. 

Fortsæt med at strikke alle omg r (og strikke i 
mønster over skuldermaskerne) indtil ærmet 
måler ca. 31 (31, 32, 32, 32) (33, 33, 34, 34) cm 
målt fra armhulen. 
 

 
 
Strik endnu en omg, hvor du samtidig tager 5 
(7, 11, 11, 11) (13, 13, 13, 13) m ind jævnt 
fordelt på omg (undlad dog at lave 
indtagninger på skuldermaskerne). 

Skift til pind 3,5 mm og strik nu 7 cm drejet rib 
(*1dr, 1vr* hele omg rundt).  

Luk ærmet af i rib. 

Strik det andet ærme på samme måde, men 
benyt farve D garn i stedet for ved farveskiftet. 

Hæft alle ender. Vask og tør også gerne din nye 
Blockdown Sweater. God fornøjelse! 

#blockdownsweater 
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